
МБОУ "Лесокамочка"

05 Октября 2023 г.

Выход
Стоимость 

питания
Белки Жиры УглеводыККал

4.43 6.49 28.02 125 .250 15-86

26.65 33.09 5.37 423 .090 38-99

5.52 5.3 35.33 211 .150 9-49

33.31 41.36 6.71 529 .100 47-31

6.62 6.35 42.39 253 .180 11-39

2.28 0.24 14.58 71 30 1-71

0.12 0 12.04 49 .200 1-80

2 0.2 5.8 36 200 26=

2.25 0.75 31.5 143 150 22-50
83 94 182 1840 175-05

Руководитель Кузнецова И.И.

Зав.производством Анфалова Е.А.

Калькулятор Администратор

Бананы

Изделия макаронные 

отварные
Печень по-строгановски

Изделия макаронные 

отварные

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром/15

Сок

Меню школьника
Пищевая ценность

Наименование блюда

Обед

Суп из овощей

Печень по-строгановски


