
МБОУ "Лесокамочка"

12 Января 2024 г.

Выход
Стоимость 

питания
Белки Жиры УглеводыККал

4.84 4.52 29.04 109 250 13-59

15.26 16.74 8.2 253 .100 43-61

4.66 6.1 48.33 270 180 14-05

2.28 0.24 14.58 71 30 2-04

0.16 1.1 1.57 17 .30 1-08

0.12 0 12.04 49 .200 1-80
27 29 114 769 76-17

1.35 0.15 14.25 64 150 31-50
1 0 14 64 31-50

29 29 128 833 107-67

Руководитель Кузнецова И.И.

Зав.производством Анфалова Е.А.

Калькулятор Администратор

Итого за день:

Рис отварной Ш

Хлеб пшеничный

Соус томатный

Чай с сахаром/15

полдник

Мандарины

Меню школьника
Пищевая ценность

Наименование блюда

Обед

Суп картофельный с 

бобовыми

Котлета,биточки,шнице


